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CEVRESEL FAKTORLER

® Ses 2
o Isik ) \
® Sicaklik CEVRESEL

__ _ FAKTORLER
® Oturma Duzeni

(Mobilya Tasarimi)







SES

Ogrenciler, tamamen sessiz bir ortamda
daha ¢cok ogrenirler ve daha iyi konsantre
olurlar.

Ses sesslizlik



©
® Konsantre olmak igin genellikle

ok sessiz bir cevreye ihtiya
guyarlar. g y s | SES

® .

® Sessiz ortam saglayin  ve gy .
ozellikle sinav zamani ortamin N

sessiz oldugundan eémin olun.

®  Ses yonelimli olmakdogrenci ve
ogretmen icin belirleyicidir.
Yonerge verirken dikkatli olmak
gerekebilir.

® Yalniz calismayi tercin

ettiklerinden bireysel pnrejéleri
éne cikarabilirsiniz. QR

® “Sessizlik zamani” stratejisi
uygulayin.




Arka plandaki muzik vb. sesler konsantre S ES
olmalarini saglar. Ancak her turli muazik
ya da ses ayni iglevi gormeyebilir.

Sinif ortami cok sessizse kendileri ses
cikarirlar.

Genellikle sessiz bir calismayi konusarak

veya ses clkartarak bozarlar. Bu durum

disiplinsizlik degildir. * S
\ LK s\

Ders calisirken arka fondaﬁﬁu-zj,k .
dinlemelerine izin verin. YanI|§ '
uygulamalar sorun yaratablllr

Barok tarzi muzik ezberlen*A/l Mo .
gibi klasik muzik ise yaraticiligi hareket
gecirir. Nihavent ve Bolero rahatlatir.

Sinifta kapi veya pencere kenarina
oturmalari daha iyi olabilir.







ISIK

®

® En etkili iyi aydinlatilmis alanlarda
calisilir cunku los 1sik insanlarin
gozlerine zarar verir.

Parlak los



akl K
® Slnlfta butun 1siklarin acik olmasini isterler.
® Parlak 1sikta daha 1yi konsantre olurlar.

®
® Pencere kenarina oturmalari yararli olabilir.

® Fluoresan lambasinin bu tur ogrencilerin
ogrenme aktivitelerini harekete gecirdigi
bilinmektedir.



ISIK

Los Isik
Az 1siklandiriimis ortamda daha 1yi calisirlar.

Cok fazla 1sik gerginlik vyaratabilir ve
Istenmeyen aktiviteyi artirabilir.

Oneriler:

Sinifta ve evde pencere kenarindan uzak bir
turmasini temin edin.

n durumlarda flloresan 1s1gI

orsun?” turunden



Sicakhk </




Bazilari ortamin serin, bazilari da sicak olmasini tercih
ederler.

Serini tercih edenler ortam sicak oldugunda konsantre
olamazlar . Bu durumun tersi sicak icin gecerlidir.

Siniftaki oturma duzenine gore ayarlamalar yapilabilir.

Giyecekler konusunda bazi ayarlamalar yapilabilir.
“Sen bu tisortle ustuyeceksin. “Bak hasta olacaksin o
zaman karismam.” veya “Bu sogukta pencereyi aglyor.
Inanmiyorum sana ya!” tirinden konusmalar gozden
gecirilebilir.



Oturma

Duzeni




OTURMA DUZENI

®

@ Ogrenciler siralarinda dik bir
sekilde oturduklarinda en iyi
ogrenirler.

@Formal Informal
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OTURMA DUZENI

En onde dik bir sekilde oturmayi severler.
Masalari cok duzenlidir.

Duzensiz calisma ala
konsantre olamazla

Sinifinda ve evde dizenli calism:
bulunmalidir. g
Sinifta diizenli dgrencilerle bir ar
streslerini azaltabillir.

Duzende asirilik bazi istenmeyen egilimlerin
gelismesine yol acabilir.



Duzensiz bir cevrede gevsek bir vucut haliyle dahg)-l-LJ R MA
iyi konsantre olur. D UZE N i

Yerde ve kanepede uzanarak daha iyi caligirlar.

Oturmak icin yumusak bir seye ihtiyac duygrlar.'“ “

(minderler, Uzeri kaucuklu sandalyeler) _

=

Gerekirse siniftaki sirasi igin min%llanma »
-~
olanagi saglayin. oy

Ayaklarini altina alarak oturmak istiyorsa belis,,.
Olcllerde izin verin. Bu onun biyolojik gereksinimidir.

Sandalyesini sallayarak ya da sandalyesini geriye
yaslayarak rahat bir sekilde oturma ihtiyaci
hissedebilir. Bu konuda yapilacak uyarilari ise
yaramayacagini unutmamak gerekir. Surekli
uyarmak baska iletisim sorunlarina yol acabilir.



DUYGUSAL FAKTORLER

® Motivasyon
® Azim (Sebat)
® Sorumluluk

(Uyan-Uymayan)
® Yapl

Duygusal
Faktorler




Motlvasy

® ¢




MOTIVASYON

Bo Jackson

® Anne baba veya ogretmen tarafindan
calismalarini  yapmasi konusunda
motive edilen ogrenciler oldugu gibl
buna ihtiyac duymayan, kendi kendini
motive edebilen ogrenciler vardir.






AZIM (SEBAT)

Ralph Waldo Emerson

® Azim, hem duygusal hem de bilissel bir ogedir. Bazi
ogrenciler bir calismaya basladiklarinda calismayi
tamamlamak icin guclu bir duygusal ihtiyaca sahip
olurlar. Bu ogrenciler calismayl tamamlamak igin
duygusal bir baga sahiptirler. Calismay! tamamlamak

icin sergilenen bu duygusal istek bilissel beceriden
tamamen farkhdir.



Sorumluluk




Sorumluluk duygusu Ust duzeyde olan
cocuklar, odevlerini takip ederler, biligsel
becerileri dogrultusunda ellerinden gelenin en
lyisini yapmaya calisirlar ve coklukla suregelen
bir denetim olmadan gorevlerini zamaninda
yerine getirirler. Ancak cogu zaman cocuklar,
gercekte olduklarindan daha az sorumlu bir
sekilde davranirlar. Bu bazen cocuklarin dikkat
surelerinin kisa olmasindan ve bir seylerin
uzerine gitme isteksizliginden kaynaklanabilir.






Bazi ogrenciler, herhangi bir etkinlige
baslamadan once kendilerinden tam olarak ne
beklendigini bilme ihtiyaci duyarlar. Bazi
ogrenciler de sadece hedeften haberdar olmak
Isterler ve calismayl tamamlamak icin kendi
yollarini  olusturmay! tercih ederler. Bu
farklhilhiklarin yapisal farkhliklardan
kaynaklandigi kabul edilmektedir.



SOSYO LOJIK
\ EIRIarIa

ogrenme

-~ Tek bagina
—~— T ogrenme
Otorite ile / \
ogrenme SOSYOLOJIK

FAKTORLER

\

6grenme

Ta_|_<1m olarak - & Akran grubuyla
ogrenme ogrenme



SOSYOLOJIK
FAKTORLER

@ Bireylerin sosyolojik oruntuleri, gocuklarin
yaslarina ve sosyal deneyimlerine bagl
olarak onemli bir sekilde farklilik
gostermektedir. Bazi cocuklar tutarli bir
sekilde bir yolla daha Iyi ogrenirler.
Digerleri ise ogrendikleri sosyal baglam
degistikce daha 1yl ogrenirler. Cocuklarin
en 1yl ogrenebildikleri sosyal baglamin
bilinmesi, ¢cocuklarin ogrenebildikleri sosyal
ortamin duzenlenmesi acisindan onemilidir.



SOSYOLOJIK
ssns o mrE AKTORLER | |
Sriyars ‘ ‘ ‘ T ~)

Ogrenci en iyi bir
arkadasiyla mi ogreniyor?

)grenciye yalniz,
esli, grup ya da takim
halinde calisma

secenekleri sunun.

Ogrenci, ogr/e*

akranlarinin destegine mi ihtiyac

Ogrenci en iyi yalniz mi ogreniyor? duyuyor?



SOSYOLOJIK
Kimi 6grenci|eF AKL@@EEA& veya kiime calismalari

yapmayl, bazilari da bir yetigkinle calismayi tercih eder. (Yalniz-Takim-
Otorite)

Bu durum cocugun bir calismay! yaparken sosyal bir ortama ne kadar
ihtiyac duydugui ile iligkilidir.

Sosyal ihtiyaclar diger alt faktorlerle yakindan iliskilidir. Ornegin, yalniz
calismayl seven bir gocuk buyuk bir ihtimalle sessiz bir ortamda
calismayi da tercih edecektir.

Bu turden sosyal ihtiyaglar her ne kadar yapilan galismanin kalitesini
artirsa da diger alanlarda da ogrenci kendisini gelistirmelidir ve esnek
olmalidir. Ornegin yalniz calismay! tercih eden bir 6grenci, bir arkadas
grubu ya da bir 6gretmenle de gcalisma becerisini gelistirmelidir.

Sosyal ihtiyaci icin kavga eden ve dgretmene ITIRAZ eden gocuklari
dikkatli degerlendirin.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

D Yeme-igme

Hareketlilik = '
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Tercihler

FIZYOLOJIK
FAKTORLER



Dokunsal

Kinestetik

Gorsel




Okuduklarini daha ¢ok hatirlarlar.
Yazih bilgiyi (notlar, yonergeler) severler.

Gozlerini kapadiginda sayfayi zihninde
kelimeleri hatirlarlar.
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Dersi dinlerken konuyu kitaptan takip
Gizerler.
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Ogrencilere bilgileri kendi
1Zin verin.

Sozlu sinav yerine yazili
olduklarini unutmayin.
Siir yazma, hikaye yazma, biyografi yazme | ‘
odevlerde daha basarili olduklarini acikc¢a hissettirin.
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FIZYOLOJIK FAKTORLER

En iyi seyrederek anlarlar ve hatirlarlar.
Gorsel uyaranlara ihtiya¢ duyarlar.
Renkler hatirlamalarini kolaylagtirir.

Semalardan, haritalardan ve resimlerden
hoslanirlar. '

Yuzleri hatirlarlar ancak isimleri unutabilirler. .

Ogrenirken resimleri, zihin haritalarinive
grafikleri kullanmasini onerin.

Gozlem yapmalarina firsat saglayin.

Poster, cizgi film, sunum, harita olusturma gibi
odevleri tercin etmesini daha uygun olacagini
iletin.

Sinifta on siralarda oturmasini onerin.




FIZYOLOJIK FAKTORLER

©@ ® ©®©® ®

Zor bir seyle ugrasirken siklikla kendi kendileriyle konusurlar;
okurken mirildanirlar.

Yeni kavramlari anlama ve hatirlamaya yardim eden ig
konusmalar yaparlar.

Dinlemeyi daha ¢ok tercih ederler.

Eger, motive edilirlerse, guzel siir yazabilirler.

Soru sordugunuzda kendi kendine tekrar etmesine zaman
taniyin.

Zorlandiklarinda negatif i¢ konusmalari oldugunun farkinda
olun.

Sinav veya derste dudaklarinin kipirdamasina dikkat edin.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

®

Sozel olarak karsilikli konugmalaia hoslanirlar.

®

Gordukleri, duyduklari, ogrendlkie/) veokuduklarml
tartismaya ihtiya¢ duyarlar. .. _

Ders anlatilirken surekli so aImaMe sor sormak |sterle

- -
Yabanci dil 6grenmeye yatwr}/ = &
| W%,> 4

&>

/ S
Onlara konuyu bagkalariyla tartlsma’ i

Onlarin, bir sarki, siir, rapor, radyo oyu
kaydetmelerine izin verin.

©@ ® ® ©® @

®

Sozel raporlar vermelerini saglayin.

O]

Dikkatlerinin dagilmamasi igin ses tonuna dikkat edllmelldlr



FIZYOLOJIK FAKTORLER

©@ ©® ® @

Ogrendikleri icerige etkin olarak katiimaktan hoslanirlar.

Ogrenmekte olduklari icerigi canlandirmaktan, akranlari ile
icerige iliskin roportaj yapmaktan, oyun oynamaktan,
ogrenme deneyimlerini bilgisayarla iliskilendirmekten, kesif
ve deney yapmaktan hoglanirlar.

Alan gezilerinden hoslanirlar.
Dokunma duyusunu tercih ederler.
Dinleme konusunda destege ihtiyac duyarlar.

Yaparak ogrenirler, duygularini fiziksel olarak ifade ederler
ve sempatik bir kisilige sahiptirler.

Dikkatlerini uzun sure toplamakta ve odaklanmakta zorluk
yasarlar.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

Kinestetik ogrenciler;

® Tum vucutlarinin katilmini
gerektiren oyunlar oynayarak,

® Hareket iceren etkinlikler
yaparak,

® Modeller yaparak,

1zleyerek,

® Deney dizenekleri ha
ve uygulayarak daha lyi
ogrenebilirler.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

-

® Yaparak, dokunarak ve uygulayarak
gerceklestirilen 6grenme deneylmlﬁ
sunun. ‘ ..

® Ogrendiklerini hatirlamalari icin not
almalarini saglayin.

@ Ders kitaplarinda yer alan onemli
altini gizdirin

uyarin.

Ogrenilenlerin resimlendiriimesini saglayin.

© Fikirlerin agiklanmasina yardimci olmak Igln
projeler yaptirin.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

© En iyi dokunarak ogrenirler. Talimatlari
yazdiklarinda daha iyi anlayabilir ve elle
yonlendirebilecekleri araclari kullandiklarinda
daha iyi 6grenebilirler. |

® Eniyi uygulamali yaklasimla 6Qrenirlef: Bir
baska ifadeyle bu 6grenciler, dokunan ve
hisseden 6grencilerdir. !

® Siralarinda uzunca bir suire oturmak bu
ogrenciler icin oldukga zordur. Bu nedenle
sinif icinde yapilan etkinliklere fiziksel olarak
katilmak isterler.

® Cizerek, boyayarak, Modeller yaparak,Bir sey
hazirlamak icin kendileri igin hazirlanan
talimatlari izleyerek etkili bir sekilde
ogrenebilirler.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

Dokunsal ogrenciler ellerini
kullanabilecekleri de
hoslanmaktadirlar

Okunanlarin alti
alinmasi, flas ka
bulmacalarin ve modellerin
Kullaniimasi dokunsal ogrencilerin
ogrendiklerini daha kolay
hatirlamalarina yardimci
olmaktadir.

N "
Dokunsal ogrenciler, elleriyle

calismaktan hoslanirlar, ozellikle
bilgisayarla calismaktan hoslanir.
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Yeme - Igcme




FIZYOLOJIK FAKTORLER

O,

® Sinif icinde ve ders calisirken
yemeye ve icmeye izin
verilmemelidir. Ogrenciler kendileri

icin verilen aralarda yemeli ve
icmelidir.

® Yeme ve Icme ihtiyaci



FIZYOLOJIK FAKTORLER

® Genellikle konsantre olurken
yemezler, icmezler, sakiz
cignemezler. Bunlari oyalayici
bulurlar.

® Ogrenme aktivitelerinden once
ve sonra bu ogrencilerin su
Ictiklerinden emin olun,
muhtemelen kendileri unuturlar.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

® Konsantre olmak i¢in sakiz gcignemeye veya
yemeye ihtiyac duyarlar.
Kalem, tirnak, ciklet vb.seyler cignerler.

Baski altinda bu tur aktiviteleri artar.

© ® ©® ®©

Bu ogrencilerin galisirken su icmelerine izin
verin.

O]

Bu ogrencilere, hareketin gerekli oldugunu
ancak, bunun bir ayricalik olmadigini
anlatin.

® Hiperaktif ya da aktif cocuklarin derste su
icmesi icin onlem alin. Su kaybi onlari
gergin hale getirebilir.







FIZYOLOJIK FAKTORLER

®

® Ogrenciler, zor konulari en uyanik
olduklari sabah saatlerinde daha
kolay ogrenirler.



Sabahin erken saatlerinde
dikkatlidirler ve kolay konsantre
olurlar.

Yeni ve populer konular genellikle
sabah erken saatlerde islendigi icin
fazladan bir onleme gerek
olmayalbilir.

Tekrar saatleri diger zaman
dilimlerine birakilabilir.

Hafta sonlari sabah saatlerinde
calismalari aileye onerilebilir.



Ogleden sonra dikkatlidirler ve konsantre
olabilirler.

Hafta sonu calismalarinda bu duru
dikkate alinabillir.

“Onemli” olarak nitelenen butiin dersler
Ilk saatlere sikistiriilmayabillir.

Tekrar saatleri diger zaman dilimlerine
birakilabilir.

Sabah islenen derslerde motivasyonun
artirilmasi onemlidir. Konuya ilgi duyarsa
dikkatini yogunlastirabilir.



FIZYOLOJIK FAKTORLER

©® Aksam ve gece dikkatlidirler ve konsantre

olabilirler.

Oneriler: o

@ Zor ve onemli konulari aksam tekrar
etmesini saglayin.

® Sabah ve 0gleden sonra iglenen yeni ve
onemli konularin planlarinda dikkat
cekme basamagina odaklanin.

® Uykusunda sorun yoksa gec¢ yatmasini
cok fazla sorun etmeyin.

O]




Hareketlilik




FIZYOLOJIK FAKTORLER

®

® Ogrenciler siralarinda dik ve sabit
bir sekilde oturmadikca ogrenmeye
hazir degillerdir.

@Hareket etme intiyaci




PSIKOLOJIK FAKTORLER
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o Analitik \
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® Global / P
® Yansitan PSIKOLOJIK Analitik
C)Tepmse| FAKTORLER
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Yansitan Tepkisel



Analitik




PSIKOLOJIK FAKTORLER

®

@ Etkili ogretim, acik bir sekilde ifade
edilmis hedefler, detaylara
odaklanmayi gerektirir. igerik
basamak basamak, mantikh bir
sekilde anlatiimalidir.

® Sadece ANALITIK égrenciler igin
dogrudur.




PSIKOLOJIK FAKTORLER

@ ® ©®© ©

OO,

Calismalarini planlar ve organize ederler.
Detaylara kolaylikla odaklanabilirler ve mantikhdirlar.

Calisma alani duzenlidir.

Ayni anda tek bir is yaparlar ve konsantrasyonu kolay
bozulmaz.

Ogretmenin kisisel deneyimlerine pek ilgi duymazlar.

Enformasyon ardisik basamaklar halinde kendilerine
sunuldugunda; dersler yapilandirildiginda ve ogretmen
merkezli oldugunda; hedefler acik bir sekilde kendilerine
ifade edildiginde, kendilerinden ne beklendigi acik bir
sekilde acgiklandiginda daha iyi ogrenirler.



PSIKOLOJIK FAKTORLER

®© ©®© ® ©® @
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Aciklamalar ve gorsel pekistiregler sunun.
Kullanilacak tum prosedurleri agiklayin.
Onemli bilgileri tahtaya yazin.

Sorulari detayl bir sekilde cevaplayin.

Onemli talimatlari, hedefleri, sinav tarihlerini tahtaya yazin.
Ogrencilerin de kendi not defterine yazdiklarindan emin olun.

Dogrudan ogretim yontemlerini tercih edin.
Olgulari basamak basamak 6gretmeyi tercih edin.

Vereceginiz odevlerdeki onemli noktalarin altlarinin ¢izilmis olmasina
dikkat edin.

Ogrencilerinizi sik sik degerlendirin, onlara geri bildirim verin, sorulara
olabildigince hizli cevap verin, beklentilerinizi madde madde ifade
edin, odevleri kontrol edin, sinav yapacaginiz gunu belirttiginizde
mutlaka o gln sinavinizi yapin.



PSIKOLOJIK FAKTORLER

"-.-.--'_ _\-\:“-\.
@
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Global ogrenciler spontane hareket eden ve sezgiseldirler. A

=L -

Sikilmaya gelemezler.

® Cekici materyaller kullanilarak ilging bir sekilde sunulan
enformasyondan hoslanirlar.
Isbirlikci 6grenme stratejileri ise yarar.

® Kendilerine sunulan bilgi onlarin yasamlariyla iligkili olmali ve etkin
katilim igcerecek sekilde duzenlenmelidir.

® Global ogrenciler en iyi koro halinde okuma, hikaye yazma,
bilgisayar programlari, oyunlar ve grup etkinlikleriyle ogrenirler.

® Globaller detaylara odaklanmadan 6nce buyuk resmi gorme ihtiyaci
hissederler.

® Hikayelere, gosterilere, gercek yasam anektotlarina ihtiyag
duyduklari gibi bu ihtiyaglarin 6grenci ilgileri ile de baglantili olmasi
gerekmektedir.



PSIKOLOJIK FAKTORLER

® Derse bir hikayeyle, sakayla, anlyla ya da iginde
mizah ogesi bulunan herhangi bir seyle giris yapin.
Dersin giris bolumunu kavramla iligkilendirin.
Kavramin genel bir tanitimini yapin. Ogrencilerin bir
amac gelistirmesini saglayin.

® Bulus yoluyla ogrenme yontemini kullanin. Takim
calismasi, bilgi dairesi, ornek olay inceleme
calismasi, beyin firtinasi teknigi gibi kicuk grup
deneyimleri global ogrencilerin hoglanacaklari
yontemlerdir. Olgulari birbirleriyle ve gercek
deneyimlerle iligskilendirin. Bir seferde ¢cok sayida
olgu tanitmaktan kacinin.



PSIKOLOJIK FAKTORLER

® Farkli turde materyalleri kullanmalarini saglayin.
Deneme ve grafik calismalari gibi yazili formatta
ustalik kazanabilmeleri ve bu becerilerini
sergilemeleri icin firsatlar sunun. Kinestetik
deneyimler hoslarina gider.

@ Surekli geri bildirim verin. Ogrencilerle sik sik
etkilesime girin. Her bir asamadaki ilerlemeyi
gormek icin ogrenci ¢alismalarini kontrol edin.
Calismalar boyunca sebat etmeleri igin
cesaretlendirin. Bu ozelliklerini takdir edin.



Yansimali Tepkisel




MAM




PSIKOLOJIK FAKTORLER

® Karar vermek ve cevap vermek icin
yeterli zaman saglayin.

® Bir seyl cabuk yapmalari gerektiginde
hata yapmanin cok normal oldugu
konusunda bilhassa duyussal yasantilar
saglayin.

® Kendilerini guvende hissetmeleri icin
tekrarlanan anahtar kelimeler kullanin.



PSIKOLOJIK FAKTORLER

®  Cabuk dusunen ve risk alan kisiler gibi gorundrler.
®  Dusuncelerini organize etmekte gucluk gekerler.

®  Sinifta 6gretmen soru sordugunda cevabini bilip
bilmedigini dusunmeden ilk parmak kaldirandir.

®  Yapmadan once dusunmeleri konusunda alistirmalar
onerin.

®  Sonuglara atlamadan konuyu yansitma pratigi yaptirin.

®  Detaylara yogunlasabilmeyi ogretin.

®  Cok kisa sureli konsantrasyona sahip olduklarindan
calismayi kisa tutun.



